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CASAL ESPORTIU POP de Nadal
Informacio per les families
0. L’organitzador

Lorganitzador del casal esportiu és el Gualta Esports Club Pitch&Putt, amb seu a Crta de
Torroella de Montgri a Parlava Km 0,5 de Gualta.

I. Inscripcio:

|. Cal fer la pre-inscripci6 a través del formulari del Google Forms, que donara preferéncia a I’hora
de formalitzar la inscripci6 final.

2. Una vegada rebut, I'organitzacié confirmara amb la familia la participacié de I'infant a través de
correu electronic i caldra fer la inscripcié i pagament.

3. El formulari es penjara a www.gualta.com

4. Caldra descarregar-lo i omplir-lo. Es podra enviar al correu electronic gualta@gualta.com o bé
venir presencialment al Pitch&Putt Gualta a la Crta de Torroella de Montgri a Parlava Km, 0,5 en
horari de 09:00 a 19:00.

Important: El casal només es dura a terme si en la data del seu inici hi ha mobilitat comarcal tots
els dies de la setmana.

2. Documentacioé a presentar en el moment de la inscripcio:
» Formulari d’inscripcié.
» Declaracié responsable.
» Llibret de vacunes.
» Fotocopia del carnet sanitari.

3. Pagament:

Cal fer el pagament al segiient nimero de compte bancari, identificant el nom i cognoms del
participant: ES45 2100 0038 4502 0047 3128.

3.1.Condicions de devolucié

» En el cas de declaracié de I'estat d’alarma o de retrocés en la fase de desescalada o de
mobilitat per part de les autoritats sanitaries en les que no s’autoritzi la realitzacié de les
activitats per infants, es retornaran integrament tots els imports rebuts per part de
I'organitzador, (a excepcié de les comissions bancaries, si fos el cas).

» No es retornara cap import del cost del casal una vegada feta la inscripcié.

» No es retornara cap import del cost del casal una vegada el participant hagi comengat el
casal i no vulgui continuar.

» Lorganitzador es reserva el dret de modificar la reserva d’inscripcié fins 5 dies abans de
Iinici del casal. En cas d'anullacié de la inscripcié per part de I'organitzador, es retornara
tot I'import abonat.

Important! Lorganitzacié es reserva el dret a no fer el casal si no s’arriba al minim d’inscrits
necessari.

4.Activitats:
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Els esports principals del casal seran aquests:

Pitch&Putt, un esport saludable, en contacte amb la natura i que fomenta els valors de la
concentracio, el respecte, la constancia i el fair-play. Els participants aprendran d’'una manera
divertida a agafar el pal i a fer els seus primers cops a través de diferents jocs i practicant
en diferents zones del camp.

Padel, un esport dinamic, facil d’aprendre i molt divertit. A més, es juga en parella, cosa
que fomenta el treball en equip i la comunicacié entre jugador/es. Aprendrem a a agafar
una pala i farem jocs diversos per tal de potenciar al maxim la diversié.

No cal saber-ne préviament.

El casal proveira el material de lloguer necessari per poder realitzar aquests dos esports.Tot i aixo,
si algun dels participants té el seu propi material, és recomanable dur-lo.

4.1 Activitats complementaries:
Segons les edats i els grups, es podran oferir aquests activitats complementaries:

Laser combat.

Segway.

Tirolina.

Excursions per I'entorn.
Jocs tradicionals i de lleure.
Descobertes de natura.

4.2 Requisits per a participar en les activitats

El tutor/a legal de l'infant/adolescent, 2 més a més del full d’inscripcié de l'activitat i del permis
previst en el Decret 267/2016, de 5 de juliol, haura de signar una declaracié responsable, conforme
I'infant reuneix els requisits de salut que s’esmenten a continuacié, i de coneixement del context
de pandémia actual i les circumstancies i risc que comporta:

>

>
>
>

Abséncia de malaltia i de simptomatologia compatible amb la COVID-19 (febre, tos,
dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccios.

No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia compatible en
els 10 dies anteriors.

Calendari vacunal actualitzat, exceptuant vacunacions posposades pel periode de
confinament (altament recomanable).

En cas d’infant/adolescent amb patologies prévies de base, que ha estat valorada de manera
individual pels serveis meédics, la seva idoneitat per participar en determinats tipus
d’activitats, donat que es tracta de poblacié de major risc enfront a la COVID- 9.

4.3 Espais on es desenvolupara el casal

Pitch &Putt Gualta
Els nens i nenes disposaran del camp per sortir a jugar quan el monitor/a ho cregui necessari perd
sobretot de I'espai de practiques: I'approach, el putting green i el camp de practiques.

Ocitania
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El casal disposara de bona part de les instal.lacions d’Ocitania: la cabana, i els espais verds dels
voltants.

Pistes de Padel
Les pistes de padel estan situades al costat mateix del camp del pitch&putt i s’hi accedeix a peu.

Entorn
Lorganitzacié es reserva el dret de proposar algunes petites excursions de descoberta natural per
'entorn de les instal.lacions. Es comunicara amb la programacié setmanal si és el cas.

Restaurant A-putt
Pels nens i nenes que es quedin a dinar, disposaran d’'un espai al restaurant A-putt. Estaran
acompanyats en tot moment per un monitor/a.

4.4 Entrades i sortides

Lentrada dels infants es fara a les instal-lacions d’Ocitania. Lhora d’inici del casal és a les 09:00,
perd es podran deixar els infants a partir de les 08:45.

La recollida dels infants a les 13:00 es fara a les instal-lacions del Pitch&Putt Gualta.

La recollida dels infants a les 15:00 es fara a les instal-lacions del Pitch&Putt Gualta.

4.5 Horaris generals:

8:45 Rebuda dels participants.

09:05 Benvinguda i inici activitat (instal-lacions Ocitania)

10:15 Esmorzar

10:45 Activitat

13:00 Sortida dels participants en horari de matins (instal-lacions del Pitch&Putt)
13:00 Dinar (els que es queden)

14:00 Jocs

15:00 Sortida dels participants en horari de tot el dia (instal-lacions del Pitch&Putt)

4.6 Programa:

El primer dia del casal, definirem els diferents grups de convivéncia, tenint en compte |'edat i
farem l’assignacié dels monitors a cada grup.

El programa de les activitats esportives s’adaptaran a les recomanacions de les federacions i
autoritats sanitaries, en quant a ratios, distancies de seguretat, etc.

Cada setmana penjarem al web www.gualta.com la programacié de les activitats.

5. Que cal portar:

» Mascareta (dues unitats).

> Roba esportiva. Es imprescindible portar una muda esportiva de recanvi.

» Calgat esportiu.

» Cantimplora gran individual amb aigua.

» Esmorzar de cada dia. Us demanem que eviteu el plastic i que fomenteu una bona
alimentacié a 'hora de I'esmorzar, incloent-hi la fruita o fruits secs. Cal evitar la bolleria
industrial i els dolgos.

» Mobils: si hi ha infants que porten mobil, és obligatori tenir-ho apagat durant la durada de

I'activitat. En cas d’Us necessari s’ha de demanar permis al seu monitor/a.
» Cal que tots els participants portin una motxilla amb les seves pertinences que tornaran
sempre a casa.
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6. Servei de menjador

Oferirem el servei de menjador al restaurant A-putt. Penjarem el menu previst al tauler d’anuncis i
si ens ho demaneu el podem fer arribar per mail.

En cas d’al-lergia o intolerancia alimentaria, cal que ens ho feu saber a través del
qliestionari sanitari i cal avisar aviseu personalment al coordinador del casal.

7. Salut

El casal té contractada una asseguranga d’accidents que inclou responsabilitat civil que cobreix
'atencié meédica en cas d’incidents en el transcurs de l'activitat. L'asseguranca cobreix la primera
visita i I'atencié sanitaria a un centre medic (també intervencions quirtrgiques si fos necessari). El
posterior seguiment correspon als pares/mares/tutors a través de SS o les seves polisses de salut
privades.

El centre recomanat és el CAP de Torroella de Montgri.

El protocol que seguim en cas d’accident, és el segiient:

» Primera atencié per part del monitor i el responsable de salut de I'activitat, que faran una
primera exploracié i valoraran el procediment a seguir.

» Comprovacio de la fitxa sanitaria corresponent amb I'estat de salut, medicacions i al-lérgies.

» En cas que considerem que es requereix atencié médica i trasllat a un centre médic
especialitzat, es trucara als teléfons que ens heu facilitat en el qliestionari sanitari.

» Si no es trobés a ningl en aquests teléfons o no poguéssiu venir, trucariem al |12 per
sollicitar assisténcia i procediriem al trasllat de I'accidentat al CAP de Torroella de Montgri.
El nen/a sempre anira acompanyat per personal del casal.

» Si veniu a recollir el nen/a personalment, podeu escollir a quin centre médic portar-lo.

No es subministrara cap medicament per part dels monitors en horari de [I'activitat. Si fos
estrictament necessari cal que ens signeu una autoritzacio, especificant el medicament, horari, dosi,
etc.

Es imprescindible que ens feu arribar el llibre de vacunes al dia i la fotocopia del carnet
sanitari.

Hem adaptat el casal als protocols que ha editat la Generalitat de Catalunya. Algunes de les
accions que emprenem per a minimitzar el contagi enfront el Covid -19:

v Verificarem amb les families que s’hagi fet la comprovacié de temperatura i simptomes de
cada fill/a abans de venir al casal.

v Prendrem la temperatura als monitors abans d’iniciar I'activitat.

v Tots els participants es rentaran les mans freqlientment amb aigua i sabd i gel
hidroalcoholic a I'arribada pero sobretot abans i durant les activitats i abans i després de
dinar.

v Totes les activitats sén a l'aire lliure.

v Les activitats respecten el 1,5 metres de distancia recomanada per les autoritat sanitaries i
en tot cas, s’evita sobretot que s’apropin els caps i la part superior del tors.
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v Hi ha una responsable de seguretat i higiene que vetllara pels protocols que hem adoptat
en termes d’higiene a les instal-lacions, del material esportiu i entre els participants.

v S’han reforgat la neteja dels elements més utilitzats durant el casal.

v Es seguiran els protocols de minimitzacié del risc enfront el Covid que actualment estan en
funcionament a les instal-lacions del Pitch&Putt, a Ocitania i al restaurant A-putt.

v Tenim un Pla de confinament (dissenyat per les autoritats sanitaries) que compartim amb
vosaltres:

Protocol a seguir en cas de d’un possible cas de Covid-19 entre els participants:

En cas que el monitor/a detecti en algun infant, algun cas de simptomes compatibles, es procedira a
fer els seglient passos:

I. Trucar de seguida a la responsable d’higiene i seguretat del casal.

2. A l'infant amb simptomes se li posara una mascareta quirurgica i se’l separara de la resta de
companys/es en un lloc cdmode i ventilat acompanyat per la responsable de seguretat i higiene fins
la recollida de la familia.

a) Si hi ha simptomes de gravetat, es trucara al 112 i s’avisara a la familia.
b) Si no hi ha simptomes de gravetat, caldra fer el segiient:

- Avisar a la familia.

- Trucar al CAP de referéncia, el CAP de Torroella de Montgri i informar-los.

3. Els infants de la seva unitat de convivéncia i la persona monitora del grup completaran la jornada
al casal, mantenint la separacié amb la resta de grups.

4.S’informara telefonicament a les families dels infants de la unitat de convivéncia.

5 El dia segiient, els infants de la unitat de convivéncia (i la persona monitora d’aquell grup) es
quedaran a casa en espera de resultat.

6. A l'arribada del resultat:

a) Si és negatiu(descarta la COVID-19), els infants (i la persona monitora del grup) poden
reprendre I'activat de lleure.

b) Si és positiu(confirma la COVID-19): caldra seguir les indicacions dels serveis sanitaris (els
infants de la unitat de convivéncia i la persona monitora del grup hauran de seguir en quarantena
fins a completar 10 dies).

9. Contacte i atencio a les families

Pitch&Putt Gualta: 972 76 03 38
E-mail: gualta@gualta.com
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